
       
 

REGOLAMENTO CAMPIONATO REGIONALE 2010 
 
La UISP - Lega Atletica Regionale Piemonte indice ed organizza i seguenti campionati: 

1)  Campionato Regionale di Società adulti di corsa su strada e cross.           

2) Campionato Regionale di Società giovanili strada, cross e pista, (3 gare in pista per 

primi passi, esordienti e ragazzi). 

3)  Campionato Regionale Individuale categorie adulti, (strada e cross) 

4)  Campionato Regionale Individuale categorie giovanili strada, cross e pista. (3 gare 

in pista per primi passi, esordienti e ragazzi). 

Il Campionato Regionale 2010 è articolato su n° ……. gare distribuite dal 1° gennaio al 30 

novembre 2010. Gare con esclusiva approvazione UISP Lega Atletica Regionale 

Piemonte e  con doppia approvazione UISP/FIDAL. 

La UISP - Lega Atletica Regionale Piemonte inoltre, indice ed assegna con prove uniche e 

per categorie le maglie di Campione Regionale e Campione Provinciale (Asti, Torino, ….). 

Le modalità i luoghi e le date, previo proposte da parte delle Società organizzatrici delle 

gare in calendario, sono valutate e deliberate dal Consiglio Direttivo. 

1 - Campionato Regionale di Società adulti e giovanili. 

1.1 - Modalità di partecipazione. 

Le Società podistiche affiliate UISP presso il Comitato competente per territorio ed in 

regola con i tesseramenti 2010 che intendono partecipare al Campionato Regionale di 

Società adulti e/o giovanili, sono ammesse previo il versamento della quota di € 45,00 sul 

C/C n. 38636106, o con bonifico (per le coordinate bancarie tel. 0114361324 e chiedere di 

Piero) intestato a UISP PIEMONTE SETTORE LEGHE E ATTIVITA’ causale ”Iscrizione 

Campionato Regionale 2010 – Società:…………………….,,,,……...”.  

L’iscrizione al Campionato Regionale 2010 deve essere effettuata entro il 15 febbraio 

2010. Copia del versamento per la convalida dell’iscrizione insieme all’elenco degli atleti 

che partecipano allo stesso, deve essere consegnato all’apposita commissione entro il 28 

febbraio 2010. E.mail>>emiliano.nasini@fastwebnet.it<<.>>domenicoberi@tiscali.it<<. 
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L’elenco nominativo degli atleti/e partecipanti al campionato, opportunamente suddiviso tra 

adulti e giovanili, sarà formalizzato dal presidente di ogni società o da un suo incaricato e 

mailto:emiliano.nasini@fastwebnet.it
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sarà ritenuto valido solo se completo oltre che delle loro corrette generalità (nome 

cognome, data di nascita) anche del rispettivo numero di tessera uisp, data del rilascio, 

numero di codice gara. NOTA>>> inviare il tutto a mezzo file possibilmente in EXCEL. 

Le Società che ottemperano agli adempimenti sopra descritti dopo tale data, saranno 

messe in classifica dal giorno e mese dell’avvenuta iscrizione. 

Le Società regolarmente iscritte ai Campionati, possono iscrivere altri atleti al campionato 

fino al 30 giugno 2010 nel rispetto della normativa nazionale vigente.  

NOTA BENE >>>> Dopo tale data i nuovi atleti non porteranno piu’ punti. 

L’elenco dei nuovi atleti, deve essere sempre tempestivamente comunicato e depositato 

presso l’apposita commissione. Il punteggio di questi ultimi decorrerà dalla data del rilascio 

della tessera UISP 2010. I punteggi così acquisiti dalle Società, contribuiranno alle relative 

classifiche finali. 

1.2 - Approvazione gare 

La quota approvazione gare 2010 è di 25 (venticinque) euro per le competitive, e di 15 
(quindici) euro per le NON COMPETITIVE. Per gli organizzatori che chiedono 
l’approvazione di entrambe le manifestazioni nel medesimo giorno la quota è di 30 (trenta) 
euro.  
1.3 - Assegnazione punteggio Società 

1.3.1 - Assegnazione punteggio Società adulti e giovanili 

Il punteggio è così ripartito: 

Categorie maschili, femminili e giovani ( vedere note 1- 2 - 3):  

20 punti alle donne, mm 65, mm 70, junior, promesse e giovanili; 30 punti a tutte le altre 

categorie e così via a scalare con l’assegnazione di un punto a tutti i classificati.  

La gara con esclusiva approvazione UISP - Lega Atletica Leggera Regionale Piemonte, dà 

diritto al punteggio di cui sopra moltiplicato per tre (triplo).  

NOTA>>>>Il triplo punteggio sarà attribuito anche alle gare con approvazione UISP/FIDAL 

fuori provincia. 

Per le gare particolari (staffetta, ecc.) sono attribuiti 10 punti per ogni atleta partecipante, 

mentre per i giovani che partecipano alle manifestazioni in pista saranno assegnati 

indistintamente 60 punti per ogni partecipante.  

Per i Campionati Nazionali le Società adulti e giovanili acquisiranno il punteggio 

conseguito dagli atleti come da punto 2.3.2.  da aggiungere alle 25 gare adulti e 18 

giovanili. 

Le Società adulti per avere convalidata la posizione raggiunta nella classifica finale, 

devono partecipare ad almeno 13 (tredici) gare del calendario con un minimo di 3 (tre) 

atleti classificati al traguardo per gara per un massimo di 25 gare. 



 3

Le Società giovanili, infine, per avere convalidata la posizione raggiunta nella classifica 

finale, devono partecipare ad almeno 8 (otto) gare del calendario con un minimo di 2 (due) 

atleti classificati al traguardo per gara per un massimo di 18 gare. 

TASSATIVO >>per esordienti e ragazzi è obbligatorio partecipare ad almeno 2 gare in 

pista con sola approvazione UISP, pena esclusione della classifica. 

Non è ammesso il recupero di punteggio retroattivo. 

1.4 - Inadempienze e penalità per le Società 

Le Società all’atto dell’iscrizione dei propri atleti alle gare di Campionato sono tenute a 

rispettare le disposizioni dell’art. 1 del presente regolamento. 

Ai fini della regolarità dei Campionati la “Commissione verifiche e ricorsi” avrà il compito di 

visionare e controllare le singole classifiche delle gare dei Campionati con le copie degli 

elenchi già in precedenza depositati. 

Le Società che con dichiarazioni mendaci iscrivono alle gare di Campionato atleti al di 

fuori degli elenchi costituiti secondo il presente regolamento, saranno penalizzate di 5 

volte il punteggio acquisito dall’ atleta giunto al traguardo. 

In caso di recidività da parte delle Società sulle irregolarità descritte sopra, il Consiglio 

Direttivo della Lega Atletica Leggera Regionale, previo accertamento da parte della 

“Commissione verifiche e ricorsi”, comminerà adeguate penalità fino all’esclusione delle 

Società dalla classifica finale del Campionato. Email >>gaetano.anastasi@libero.it<<; 

>>info@emiccablaggi.it<<; >>domenicoberi@tiscali.it<<. 

1.5- Classifiche finali Società 

1.5.1 – Classifiche finali Società adulti. 

NOTA BENE  Il punteggio per la classifica finale delle società adulti, sarà attribuito sui 25 

migliori risultati ottenuti nelle gare approvate UISP e FIDAL/UISP. 

Le prime 15 (quindici) Società in base alla somma dei punteggi ottenuti secondo quanto 

previsto dal presente regolamento, verranno premiate con un montepremi a scalare. 

Modalità, quantità e ripartizioni saranno stabilite dal Consiglio Direttivo e comunicate alle 

Società nei tempi e nei modi necessari. 

1.5.2 – Classifiche finali Società giovanili 

NOTA BENE  Il punteggio per la classifica finale delle società giovanili, sarà attribuito sui 

18 migliori risultati ottenuti nelle gare approvate UISP e FIDAL/UISP. 

Le prime 3 (tre) Società in base alla somma dei punteggi ottenuti secondo quanto previsto 

dal presente regolamento, verranno premiate con riconoscimenti a scalare. 

Modalità, quantità e ripartizioni saranno stabilite dal Consiglio Direttivo e comunicate alle 

Società nei tempi e nei modi necessari. 

mailto:gaetano.anastasi@libero.it
mailto:info@emiccablaggi.it
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2 - Campionato Regionale Individuale categorie adulti e giovanili. 

2.1 - Modalità di partecipazione. 

Partecipano al Campionato Regionale Individuale categorie adulti e giovanili gli atleti 

appartenenti alle Società affiliate alla Lega Atletica Leggera Regionale Piemonte per 

l’anno 2010 . 

Possono anche partecipare al Campionato Regionale Individuale ed all’assegnazione 

delle maglie di campione Provinciale e Regionale gli atleti in regola con le vigenti norme 

sanitarie per l’attività agonistica, ed in possesso della tessera UISP valida per il 2010 con 

dicitura “individuale. Costo Iscrizione15 (quindici) euro presso i comitati sul territorio. 

L’iscrizione da diritto alla tessera UISP per l’anno in corso, comprensiva di assicurazione,  

NOTA BENE >>>> I singoli atleti possono iscriversi al campionato fino al 30 giugno, dopo 

tale data i nuovi atleti non potranno partecipare al Campionato Regionale, ma possono 

partecipare alle prove per l’assegnazione delle maglie di Campione Regionale e 

provinciale.  

Nota>>> Gli atleti individuali devono inviare copia dell’iscrizione con nome e cognome 

data di nascita il nome della società di appartenenza (FIDAL/UISP),  alla commissione 

Verifiche e Ricorsi, pena l’esclusione dal campionato. >>emiliano.nasini@fastwebnet.it<< 

>>domenicoberi@tiscali.it<<. NOTA>>> inviare il tutto a mezzo file possibilmente in EXCEL. 

2.2 Prove di campionato 

La classifica finale individuale adulti sarà elaborata tenendo conto dei migliori 22 

(ventidue) punteggi valevoli per il Campionato. Extra punteggio viene attribuito agli atleti 

partecipanti ai Campionati Nazionali, (vedi punto 2.3.2).  

La classifica finale individuale giovanili sarà elaborata tenendo conto dei migliori 8 (otto) 

punteggi valevoli per il Campionato, (per primi passi, esordienti, e ragazzi è obbligatorio 

partecipare ad almeno due gare in pista). Extra punteggio viene attribuito agli atleti 

partecipanti ai Campionati Nazionali, vedi punto 2.3.2  

2.3 - Assegnazione punteggio Individuale 

2.3.1 - Assegnazione punteggio Individuale adulti e giovanili 

Il punteggio è così ripartito: 

Categorie adulti/giovani  maschili e femminili. 

20 punti a tutti i giovanili, le donne, mm 65, mm 70, junior e promesse . 30 punti a tutte le 

altre categorie e così via a scalare con l’assegnazione di un punto a tutti i classificati. 

Non è ammesso il recupero di punteggio retroattivo. 

2.3.2 - Altre norme per assegnazione punteggio Individuale adulti e giovanili. 

mailto:emiliano.nasini@fastwebnet.it%3C%3C
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La gara con esclusiva approvazione UISP - Lega Atletica Leggera Regionale Piemonte, 

come le gare fuori provincia approvate UISP/FIDAL, dà diritto al punteggio del capoverso 

2.3.1 moltiplicato per tre (triplo). 

Per le gare particolari (staffetta, ecc.) sono attribuiti 10 punti per ogni atleta partecipante.  

Per i Campionati Nazionali il punteggio attribuito sarà sempre di 30 (trenta) punti per atleta 

classificato da sommare alle migliori 22 gare di Campionato Regionale. 

Le “gare particolari” sono conteggiate ai fini della classifica finale. 

Inoltre per accedere alla classifica finale è comunque necessario aver disputato almeno 12 

(dodici) gare per gli adulti e 5 (cinque) gare per i giovani con almeno due partecipazioni a 

manifestazioni in pista con sola approvazione UISP. (60 punti attribuiti alle gare in pista ad 

ogni partecipante). 

Risulterà primo classificato l’atleta con il punteggio più alto e così a seguire. 

A parità di punteggio risulterà primo chi ha primeggiato negli scontri diretti, sussistendo 

ancora parità, sarà classificato primo chi ha partecipato ad un numero maggiore di gare. 

2.4 – Classifiche finali Individuali 

2.4.1 – Classifiche finali Individuali per categorie adulti  

I primi tre atleti di ogni categoria adulti saranno premiati in base ai piazzamenti ottenuti 

nelle gare valevoli per il Campionato, nel rispetto di quanto è previsto dal presente 

Regolamento,  

2.4.2 – Classifiche finali Individuali per categorie giovanili 

I primi 5 (cinque) atleti delle categorie esordienti a – b – c e ragazzi, ed i primi 3 (tre) 

cadetti ed allievi saranno premiati in base ai piazzamenti ottenuti nelle gare valevoli per il 

Campionato, nel rispetto di quanto è previsto dal presente Regolamento. 

3 – Premiazioni Campionato Regionale 2010 
Le premiazioni del Campionato Regionale 2010 insieme alla consegna delle maglie di 

Campioni Regionali e Provinciali saranno effettuate a fine stagione agonistica: data e 

luogo saranno comunicati dal Consiglio Direttivo alle Società ed agli atleti individuali 

interessati nei tempi e nei modi necessari. 

4 - Ricorsi e/o reclami 

Società ed atleti individuali possono fare ricorsi e/o reclami per punteggi e classifiche 

ritenute erronee in forma puntuale e scritta alla “Commissione verifiche e ricorsi”  E. mail 

>>gaetano.anastasi@libero.it<<; >>info@emiccablaggi.it<<; >>domenicoberi@tiscali.it<<. unitamente 

alla quota di € 10,00 restituibile in caso di accettazione del ricorso e/o reclamo, nei tempi e 

nei modi fissati dal Consiglio Direttivo. 

La “Commissione verifiche e ricorsi” esaminerà il ricorso nei tempi tecnici necessari ed 

esprimerà insindacabile giudizio in forma scritta. 

mailto:gaetano.anastasi@libero.it
mailto:info@emiccablaggi.it
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5 - Efficacia del Regolamento 

Il presente Regolamento con allegato il Calendario Gare valevole per il 2010 viene 

approvato dal Consiglio Direttivo e s’intende accettato e sottoscritto da tutte le Società e 

da tutti gli atleti tesserati UISP Lega Atletica Leggera Regionale Piemonte. 

 

Per ulteriori informazioni sulle iscrizioni alla UISP ed al campionato Regionale di società, 

singoli atleti e regolamento approvazione gare, vedere allegati, 

 

Al fine della redazione delle classifiche finali dei Campionati definiti dal presente 

regolamento, sono individuate e ritenute valide le seguenti categorie: 

Nota 1: Categorie adulti  Maschili 

JM-PM categoria unica; / TM; / MM 35; / MM 40; / MM 45; / MM 50; / MM 55; /MM 60; / 

MM 65, / MM 70 e oltre. 

Nota 2: Categorie adulti Femminili 

JF-PF categoria unica ;/ TF; / MF 35; / MF 40; / MF 45; / MF 50; / MF 55; / MF 60; e oltre 

per il Campionato Regionali, e Sono inserite le categorie / MF 65; / MF 70 e oltre per 

l’assegnazione delle maglie di campione Provinciale e Regionale. 

Nota 3: Categorie Giovanili maschili e femminili 

Esordienti  c      M/F  6 – 7 anni         2003-2004 

Esordienti  b      M/F  8 – 9 anni         2001-2002 

Esordienti  a      M/F  10-11 anni        1999-2000 

Ragazzi             M/F  12-13 anni        1997-1998 

Cadetti              M/F  14/15 anni         1995-1996 

Allievi                M/F 16/17 anni          1993 -1994 

Attenzione >>>> nelle prove di campionato è possibile fare gareggiare gli esordienti c/b 

insieme. 

Regolamento 2010 approvato dal Consiglio Direttivo Lega Atletica UISP in data 12 gennaio 2010. 

Date dei Cross Regionali 
17/01  Rivarolo solo UISP  
24/01 Ciriè  Fidal/UISP 
31/01 Trofarello Fidal/UISP 
14/02 Favria solo UISP con assegnazione della maglia di Campione Regionale.   
 

…seguirà a breve il calendario completo.  
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